
 

Besucht unsere Homepage mit allen Infos zu den AGs. 

Offenes Ganztagsangebot - aes-langen 

 

Die aktuellen AGs werden am Schuljahresanfang bekannt gegeben. Wir starten in der dritten 

Schulwoche mit einer Schnupperstunde. Bitte bei Interesse die Anmeldezettel bei der AG-

Leitung beim ersten Treffen abgeben! 

Ab der vierten Schulwoche werden verbindliche Teilnehmerlisten geführt. Fehlzeiten 

müssen entschuldigt werden. Sollte die Nachfrage für eine AG sehr hoch sein und die 

Teilnehmerzahl begrenzt, wird per Losverfahren oder nach Auswahlkriterien über die 

Teilnahme entschieden. Bitte geht zum ersten Treffen hin und nehmt Kontakt mit der AG-

Leitung auf, um zu erfahren, ob ihr bei eurer Wunsch-AG aufgenommen seid. 

Sollte eine AG entfallen (siehe Vertretungsplan) oder nicht zustande kommen, könnt ihr mit 

Erlaubnis eurer Eltern/ Erziehungsberechtigten selbständig nach Hause gehen oder nach 

Anmeldung, in die Betreuung gehen (Frau Kardes/Bücherei). Sollte also zwingend eine 

Betreuung bis 16 Uhr notwendig sein, müssen eure Eltern/ Erziehungsberechtigten diese 

Angabe aktiv bei der Anmeldung für die AG machen. 

Zu den angebotenen AGs kommen im Verlauf des Schuljahres weitere einmalige Projekte 

bei Interesse und Anfrage hinzu.  

Nach Anmeldung ist die Teilnahme verbindlich und sind Abmeldungen nicht vorgesehen 

bzw. nur zum Halbjahr erlaubt. Nur in begründeten Ausnahmefällen ist eine schriftliche, 

formlose Abmeldung bei der AG-Leitung möglich. 

 

Alle wichtigen Mitteilungen befinden sich auch immer im Schaukasten.  

 

 

 

 

  

 

  

 

https://www.aes-langen.de/ganzt%C3%A4giges-lernen/offenes-ganztagsangebot/


Musikalische Kooperationen  

Mandoline 
 

Tag:   Donnerstag 

 

Uhrzeit:  15:00 – 16:00 Uhr 

 

Ort:    Musikraum 

 

Leitung:  Herr Faul 

Kontakt:   mfaul@gmx.net 

Klassen:  5 – 10 
 

Hast du Lust, ein ganz besonderes Saiteninstrument kennen zu lernen? Hast du Spaß daran, 

gemeinsam Musik zu machen? Dann komm zur Mandolinen AG! Immer mehr Kinder und 

Jugendliche entdecken die Mandoline, denn sie fasziniert durch ihren hellen klaren Klang 

und ihre handliche Form – sie kann überall hin mitgenommen werden.  

Die Mandoline hat 4 Saitenpaare und wird mit einem Plektrum gezupft. Du kannst sie 

hervorragend als Soloinstrument spielen und auch das gemeinsame Musizieren im Ensemble 

oder in einem Zupforchester ist mit der Mandoline ein tolles Erlebnis.  

In einer kleinen Gruppe von höchstens 10 Teilnehmern lernst du in ersten Schritten das 

Instrument kennen: Anschlagen der Saiten, Greifen von Tönen und auch das Lesen von 

Noten gehören dazu. Dazu musst du keinerlei Vorkenntnisse haben. 

Ziel der AG ist es, dass du dich mit der Mandoline Schritt für Schritt vertraut machst und wir 

gemeinsam erste kleine Stücke spielen können. 

Das 1. Mandolinenorchester Langen freut sich, auch in diesem Jahr wieder eine kostenfreie 

Mandolinen AG in der Albert-Einstein-Schule in Langen anbieten zu können. Angesprochen 

sind Schüler der 5. bis 10. Klasse.  

Als Förderer konnte das Mandolinenorchester die Bodo-Sponholz-Stiftung, den Kreis 

Offenbach, die Sparkasse Langen Seligenstadt, die Bürgerstiftung Langen und die 

Stadtwerke Langen gewinnen. Eine Mitgliedschaft im 1. Mandolinen Orchester Langen ist 

erforderlich. 

Im ersten Halbjahr findet zunächst einmal wöchentlich ein Einführungskurs für die 

Mandoline statt, die Instrumente dürfen zum Üben mit nach Hause genommen werden. 

Infos: Hebert Sauerborn 06103-570153, h-m-sauerborn@gmx.de 

 

mailto:mfaul@gmx.net
mailto:h-m-sauerborn@gmx.de


Schlagzeug  
 

Tag:   Mittwoch  

 

Uhrzeit: ab 14:45 Uhr 

 

Ort:   D09 (Keller Neubau) 

 

Leitung:  Herr Bozem  

 

Kontakt:  gbozem@gmail.com 

 

Klassen:  5 – 10 

 

 

 

In Kooperation mit der Musikschule können interessierte Schülerinnen und Schüler der AES 

sich an dieses spannende Instrument nach Absprache herantasten. 

Den Teilnehmern wird dort über das Erlernen der grundlegenden rhythmischen und 

schwungvollen Fertigkeiten hinaus eine Basis für später mögliches Ensemblespiel 

vermittelt.  

  

 



Schulsanitätsdienst  
 

Tag:   Dienstag 

 

Uhrzeit:  13:15 – 14:00 Uhr 

 

Ort:   Sani-Raum 

 

Leitung: Frau Fisch, Schoolnurse-AES 

 

Klassen: 5 – 10 

 

 

Du bist zuverlässig und hilfst gerne? 

Du hast Interesse an medizinischen Dingen? 

Du willst wissen wie dein Körper funktioniert und wie Krankheiten entstehen und was man 

gegen Krankheiten tun kann? 

Du möchtest Spaß in einer tollen Gruppe haben? 

Dann suchen wir DICH. 

Du machst eine Erste Hilfe-Ausbildung mit dem Deutschen Roten Kreuz und lernst wie und 

was du bei Verletzungen in der Schule und in Notsituationen im Alltag machen kannst. 

 

Denn:  Zu wissen wie etwas geht macht dich sicherer.  

 

UND: Zu helfen gibt dir ein echt gutes Gefühl. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Umwelt Prima Klima 
 

Tag:   Freitag 

 

Uhrzeit:  13:30 – 15:00 Uhr 

 

1. Treffen:  nach Vereinbarung mit der AG-Leitung 

 

Ort:   Sani-Raum 

 

Leitung:  Frau Fisch, Frau Kardes 

 

Klassen: 6 – 7  

 

Ihr habt richtig Lust etwas für unsere Umwelt zu tun? 

Ihr wollt das Wort KLIMAWANDEL verstehen und wissen, was das für unser Leben 

bedeutet? Ihr wollt wissen, was wir tun können, um unsere Umwelt zu schützen? 

Wir wollen für die Schule Projekte entwickeln, die mit Umweltschutz und das Führen eines 

gesunden Lebens zu tun haben. 

Wir wollen lernen, dass Umwelt- und Klimaschutz vielfältig is(s)t, Spaß macht, 

lebenswichtig und niemals langweilig ist. 

Folgende AG-Inhalte dürft ihr erwarten: 

• Klimawandel und seine Auswirkungen auf unser Leben auf der Erde. 

• Was ist ein Ökologischer Fußabdruck und welche Möglichkeiten haben wir ihn zu 

minimieren? 

• Beobachtung unseres unmittelbaren Umfeldes (Schulgarten, Wiesen, Insekten, 

Vogelpopulation, Bewässerung). 

• Kluges KOCHEN und Essen, saisonal, regional, mit Genuss, Projektentwicklung zum 

Thema Optimierung der Schulverpflegung. 

• Betrachtung des Umweltproblems MÜLL, Ideenentwicklung zur Müllvermeidung an 

der AES. 

Frau Kardes und Frau Fisch begleiten Euch gerne bei weiteren Ideen. 

 

 

 



 

Basteln 

 

Tag:   Mittwoch 

 

Uhrzeit:  14:00 – 15:30 Uhr 

 

Ort:   Café Einstein  

 

Leitung:  Frau Soukupova 

 

Klassen:  5 – 10 

 

 

Die Tischdekoration, die deine Freundin hat, kaufen? Nein, selber machen ist in! 

In diesem Kurs bekommst du viele Anregungen für Dinge, die im Laden viel zu teuer sind, 

sich aber ganz einfach selber machen lassen. Vielleicht hast du ja auch eigene Wünsche oder 

Ideen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Tauchen 
 

Tag:  Mittwoch (Theorie) und Sonntag (Praxis) 

 

Uhrzeit: 14:00 – 15:30 Uhr (Theorie) und 16:30 – 18:30 Uhr (Praxis) 

 

1. Treffen: nach Vereinbarung mit der AG-Leitung  

 

Ort:   Theorie Raum C 14 

            Praxis Hallenbad Langen 

 

Leitung: Herr Heinze 

 

Alter der TeilnehmerInnen: 12 – 17 Jahre 

 

 

Ein breit gefächertes Sportangebot mit Theorie und Praxis: 

• Training und Aufbau zum „Freitaucher“ 

• Training und Ausbildung zum „Deutschen Rettungsschwimmabzeichen“ 

• Tauchkurs zum „Open Water Diver“ 

• Einführung Meeresbiologie und Haie 

• Tauchen in Rheinbach und St. Leoner See 

 

Training und Betreuung durch Tauchlehrer von 

Tauch-Team NAUTILUS *Center* Schule * Club* 

 

Information durch: Tobias Heinze (hier in der Schule) oder per mail an: 

schuleheinze@gmail.com 

 

Hinweis: Es fällt eine Kostenbeteiligung an. Maximale Teilnehmerzahl 12! 

(Es gibt nur noch wenige Plätze) 

 

Eine Aktion „Schule und Verein“: Albert-Einstein-Schule Langen in Zusammenarbeit mit 

SKG-Sprendlingen-Tauchen e.V. und  Germany e.V. 

 

  

mailto:schuleheinze@gmail.com


Spiele 
 

Tag:  Donnerstag  

 

Uhrzeit: 15:00 – 16:00 Uhr 

 

Ort:   Bücherei 

 

Leitung: Frau Voß  

 

Klassen: 5 – 7 

 

 

Es werden Gesellschaftsspiele gespielt wie zum Beispiel Rummikub, Scotland Yard, Mensch 

ärgere dich nicht, Kniffel und vieles mehr. Wir haben auch neue Spiele gekauft, die ihr 

ausprobieren könnt. Schaut einfach mal auf ein Spiel vorbei! 

 

 
 

 

  



Kochen 
 

Tag/ Uhrzeit: Mi. 13:30 – 15:00 Uhr 

            Do. 15:00 – 16:30 Uhr      

 

Ort:   Schulküche im Neubau AES 

 

Leitung:  Frau Wendlinger 

 

Klassen:  5 – 10  

 

 

Wir treffen uns in gemütlicher Atmosphäre und entscheiden zusammen, welches Menü erstellt 

wird. Das Gericht könnt ihr dann zu Hause für Familie und Freunde locker nachkochen. Fernab 

von Fertiggerichten erlernen wir die Grundbegriffe des Kochens, z. B. die Herstellung von 

Soßen oder das Erkennen des richtigen Garpunktes von Fleisch und Gemüse.  

Außerdem beschäftigen wir uns jahreszeitlich entsprechend und passend zu den Gerichten mit 

stilvollen Tischdekorationen.  

Die SchülerInnen werden von Frau Wendlinger in zwei Gruppen eingeteilt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Fußball  
 

Tag:  Montag 

 

Uhrzeit: 15:00 – 16:00 Uhr 

 

Ort:   Halle/Wiese 

 

Leitung: Herr Kifle  

 

Klassen:  5 – 10  

 

 

Zum Mitmachen sind motivierte Jungen und Mädchen auf unserer Wiese eingeladen, die an 

Fußball interessiert sind. Sportliche Werte wie Teamgeist, Fairness und Leistungsbereitschaft 

sollen im Vordergrund stehen.  

Wir spielen bei schönem Wetter draußen. Ziel ist die Bildung einer Schulmannschaft. Wir 

hoffen genügend engagierte SchülerInnen und einen neuen Vereinstrainer zu finden, damit wir 

verschiedene Teams nach Altersgruppen bilden können. Wir trainieren auch in der Halle im 

Winter durch. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Gartenbauprojekt 
 

Tag:  Dienstag 

  

Uhrzeit:  15:00 – 16:00 Uhr 

 

1. Treffen:   nach Vereinbarung mit der AG-Leitung 

 

Ort:   Schulgelände 

 

Leitung: Herr Topcu 

 

Klassen:  5 – 7  

 

 

Willst du was für deine Umwelt tun? Hast du Lust, den Schulhof zu bepflanzen und 

interessierst dich dafür, wie man einen Gemüsegarten, ein Hochbeet oder eine Blumenwiese 

anlegt? Dann bist du in dieser AG genau richtig.  

Neben der Arbeit im Freien lernst du hier auch viel über die Biologie heimischer Pflanzen und 

Tiere (z.B. Bienenhotel).  

Die Termine sind jahreszeitenabhängig und werden mit der AG-Leitung abgesprochen. Wenn 

eine starke Gruppe entsteht, werden längere Nachmittagsprojekte und Arbeitseinsätze 

vereinbart. 

 

 

 
 

 

  



Tennis 

 

Tag:  Mittwoch 

  

Uhrzeit:  14:00 – 15:00 Uhr 

 

Ort:   Tennisklub Langen in der Berliner Allee 75 

 

Leitung: Herr Noll, Trainer TC-Verein 

 

Kontakt:  lars.noll@aol.de  

 

Klassen:  5 – 7  

 

 

In Kooperation mit dem Tennisclub Langen findet einmal wöchentlich die Tennis-AG statt. 

Max. 10 SchülerInnen können teilnehmen. Engagierte TrainerInnen des Tennisklubs leiten 

das Training. Der Verein stellt das Material zur Verfügung (Schläger und Bälle).  

Was brauche ich? Bequeme Sportkleidung und Sportschuhe. 

 

 

 

  

http://www.dscl.de/


 

Holzwerkstatt   LET‘S BASTEL 

 

Tag:  Montag 

  

Uhrzeit:  15:00 – 17:00 Uhr 

 

Ort:   Holzwerkstatt 

 

Leitung: Herr Mubarik 

 

Klassen:  5 – 6 

 

 

Hast du Spaß am Sägen, Schrauben oder Hämmern? Dann bist Du in der Let‘s Bastel-AG 

genau richtig. 

Hier kannst du richtig werken und Dinge entstehen lassen! Du entscheidest, was du bauen 

willst und ich helfe dir, dein Projekt umzusetzen. Dabei lernst Du sägen, raspeln, schleifen 

oder bohren. 

Deine Arbeiten kannst du dann mit nach Hause nehmen und deinen Eltern präsentieren. 

Teilnehmerzahl: 8-10 SchülerInnen 

 

  



Robotik 

 

Tag:  Mittwoch 

  

Uhrzeit:  14:00 – 16:00 Uhr 

 

1. Treffen:   20. September 

 

Ort:   Computerraum C15 

 

Leitung: Herr Abel 

 

Klassen:  5 – 10 

 

 

Die AG beschäftigt sich mit dem Entwerfen und mit dem Bau von einfachen Robotern und 

Fahrzeugen. Insbesondere spielt das Design von intelligenten Programmen zur Steuerung 

dieser Systeme über Microcontroller bzw. Microprozessoren eine große Rolle. Notwendige 

Teile für die Roboter werden wir auf unserem 3D-Drucker erstellen.  

 

Damit die Schülerinnen und Schüler die Arbeit an ihren Systemen auch außerhalb der Schule 

fortsetzen können, wäre die Anschaffung eines Arduino Lernsets für ca. 40 Euro sinnvoll. 

Dieses Set ist aber keine Teilnahmevoraussetzung. Außer Spaß am Programmieren und 

Technik sind keine speziellen Vorkenntnisse für diese AG notwendig. Die benötigte 

Programmierumgebung bzw. Programmiersprache lernen wir zusammen in der AG kennen. 

  



Technik-AG 
 

Tag:  Montag 

  

Uhrzeit:  15:00 – 16:00 Uhr 

 

1. Treffen:   18. September 

 

Ort:   Medienraum (gegenüber vom Eingang zur Turnhalle) 

 

Leitung: Herr Martiné 

 

Klassen:  8 – 10 

 

 

Du interessierst dich für Bühnentechnik und für IT? Du magst es, zu planen und Einblicke in 

Bereiche zu haben, die den meisten verborgen bleiben? Du bist außerdem 

verantwortungsbewusst, zuverlässig und hilfsbereit? Dann ist vielleicht die Technik-AG 

etwas für dich.  

 

Gemeinsam wirken wir bei schulischen Veranstaltungen mit, indem wir Mikros, 

Lautsprecher, Leinwand und Beamer aufbauen und bedienen. Außerdem prüfen und warten 

wir regelmäßig die digitale Technik der Schule, befassen uns mit dem Netzwerk und 

administrieren die Ipads. 

 

 

 

 

  



Hip Hop 
 

Tag:  Donnerstag  

Uhrzeit:  15:15 – 16:15 Uhr 

Ort:   Räumlichkeiten der Tanzschule Mundt 

ADTV Tanzschule Uwe Mundt, Südliche 

Ringstraße 61, 63225 Langen 

Leitung: Frau Mohamad  

Klassen:  5 – 10 

 

Frau Mohamad bietet eine Tanz-AG an - Hip Hop ! 

Hier habt ihr die Möglichkeit, eure Leidenschaft für Musik und Tanz auszuleben und eure 

tänzerischen Fähigkeiten weiterzuentwickeln. 

Tanzen hilft dabei, einen gesunden Lebensstil zu führen und baut Fitness in deinen Alltag 

ein, die viel Spaß macht. In der Gruppe entwickelst du Respekt, Teamwork, Selbstvertrauen, 

Selbstwertgefühl, Gedächtnistraining, Kreativität, Koordination sowie Kulturbewusstsein. 

 

In den wöchentlichen Treffen werdet ihr verschiedene Aspekte des Hip Hop kennenlernen, 

darunter Tanztechniken, Rhythmusgefühl, Choreografie und Improvisation. Egal, ob ihr 

bereits Erfahrung im Hip Hop habt oder ganz neu in diese Welt eintauchen möchtet, die AG 

ist für alle Schülerinnen und Schüler offen. Wir möchten eine positive und unterstützende 

Umgebung schaffen, in der ihr euch frei entfalten und eure Kreativität ausdrücken könnt. Hip 

Hop ist eine eigene Kultur mit verschiedenen Stilrichtungen in der Szene. Aktuelle Chart- 

und Szenemusik begleiten deinen Hip Hop Kurs. Frau Muhamad zeigt euch alle wichtigen 

Elemente und Moves, die ihr braucht.   

Wenn ihr Interesse habt, an der Hip Hop - AG teilzunehmen, meldet euch bitte mit dem 

Anmeldezettel an.  

Gemeinsam werden wir eine aufregende Zeit voller Musik und Tanz erleben! 

 

 

 

 

 

  



Französisch AG 
 

Tag:  Donnerstag 

  

Uhrzeit:  15:00 – 16:00 Uhr 

 

1. Treffen:   07. März 2024 

 

Ort:   A14 

 

Leitung: Frau Jarid 

 

Klasse:  5-6 

 

 

Salut! 

 

Frau Jarid bietet eine Französisch AG an, um Interesse für den Französischunterricht zu 

wecken.  

 

Du bist in einer 5. oder schon 6. Klasse und möchtest Französisch als zweite Fremdsprache 

wählen? Dann komm doch in die Französisch AG! 

 

Wir lernen die ersten Grundlagen und wollen zusammen entdecken, wie schön die 

französische Sprache ist. 

 

 

À bientôt  

  



 

Offene Lernzeiten  

 

 

 

 

In der Bibliothek stehen Computer zur Verfügung, an denen z.B. Präsentationen 

erarbeitet, Projekte recherchiert oder Prüfungsthemen vorbereitet werden können. 

Albert Einsteins Bücheroase ist ein Ort der Ruhe, wo selbstständig gearbeitet 

werden kann, sich aber auch Lernpartner verabreden können. Eine kompetente 

Betreuung ist stets vor Ort. Die Zeiten für die offenen Lernzeiten werden zu 

Beginn des Schuljahres per Aushang bekanntgegeben. 
 

Bewegte Pause  

Mehrmals in der Woche heißt es mittags: Bewegte Pause in der Sporthalle. 

Hierbei geht es darum, die Schülerinnen und Schüler anzuleiten, das 

Pausengeschehen als Bewegungsanlässe wahrzunehmen - dies allerdings nicht im 

Sinne ungezügelter Toberei, sondern als vielseitige spielerische Gestaltung von 

Bewegungsaktivitäten.  
 

 

 

 

 

 

Spieleverleih  

In den Vormittags- und Mittagspausen kann im Container gelagertes Outdoor-

Spielmaterial wie Frisbees, Federbälle, Fußbälle oder große Schachfiguren 

ausgeliehen werden. Pavillon-Betreuer/innen organisieren die Ausleihe.  

 


